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2 ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕ
й „Лето-Фесна

й дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим.

росе тиеПриом пиши, наименовани блюда =. ны
атак ГашАилндЯ (ОУРУЗНАЯ, в <Я = зл 15Козвйный НапИТОКС молоком т а С та ЕАтон а Е Е: 38] тдтозязтрак 35 К 3 ея зая)

Завтрак осявточный 195 ЕЕ т тзато 1 в т та.

Обед РАКЕ КОНСЕРВИРОБАНАЯ = я = т 5]
—_ Опсмлдронньми изделиями няняИОН 35 3 1 та ти]рндекоЕ ПО ДОмАНЕМУ чо тт] зе 158] ЕЕКомпотиЗ СУШЕНЫХ РАТОВ Ч 9 ч ЕЛЕБПЕКТЕВАЯНЬЙ > т а т]оЕБтЕЕНиЧНЫЙ = На а Еза у Е та) я =] о

Уплотненный полдние——ЕБТЕЛИС соусом Е 55 г: Е тая][аш РЗКАЯ ГРЕЧНЕВАЯ, тю 3 Е тезАИС Звон о о а] ЕНЛЕБТШЕНИЧНЫЙ т 15 ты 78 звранних Е 55 Е таото увтотненныя золлни 155 к сх тазозадью а] 2 На ЕОтветственное лице.

* Согласно СанПиН 2-3/2-4-4282-26 раздел МИ пункт 59 подпункт 7: омедневное меню основного (организованного питания на сутки для всех возрастных прупл детей с указанием наименования приёма:пици, наименования блюда, массы лорции, калорийности порции.



Я `Лето-Весна
детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим.

ЕЖЕФИЕЗВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕСОРя"Пищевые`Массз вещества "Энергетическая,ини бихаи
поршни _[вижкт | Жиры[ Ури| чот жалНеделя

Варизит2
ара ЕЕ та = т ЕЕ теЕВЕ пло о о т заРодео = Е та = таяых 5 эй за зая заЗв ЕБЕЕЕНОЕЕЫ БЫ я Е =освоит та о о ттзари зы ты ты Е
ед сояговеы 5 5 ты Е ттольАМИКОВОНЕ г зы 3 ты тРЫБА Тишенния Совдарый = з та Е тазровтОЗЕЛЬОтАРнСЯ С масло СЕНЕ т Е з =] тейроипотизавжих годов та о о та ттле лекевинный хо ы Е гзая за тт з та
[узлотненный полдник АЖ ТОРОСмсмОто а зы "= я на"тоны р тет Е с Е СЕлегоеличный = Е с = ттенот Е за за] «я аточ тат пая зы таж за ыы таяОтветственное лицо)

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел МИ пункт 59 подлунит 7: ежедневное меню основного (организ
пищи, наименования блюда; массы порции, калорийности порции,

нного) питания на суки для всех возрастных група детей с указанем наименования приёма.
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ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ
„Лето-Весна

я детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режимтет с ияи Прием пищи, накменованые блюда порт Гы СИЕНеделя
вариант 3

[Вввтрак, ШАССИкот та = Е 25) тАССР ти о а ая 34Авив тат в С са таАтон та Е ан то Еязижитние Е тя то Е зызря ЕоСяЕпОЧНЫЙ 15 55 Е т теети то оз о т] та
[бел —_ БУжаеекий = оз о ая ЕОРС УстОтоли ы : = аетойАлек ТЕЗИСОВ ЕТЕНБЫ т тез) а ЕЕ ЕЕ[лис ллмоном яя о в ЕЕП т т тя] о тваоепшенианый т т о =ЕЕ 5 та а
Уплотненный полдник [ПОРЕИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕТЕ = | Е я Е Е[КОТЛЕТЫ ВИТОЧКИ ШЗИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ — | 93] 3] те] ти]АЕРОННЫЕ УВДЕЛИЯ ОТБЛРНЫЕ Сылслон тт ча а тезопот а свежих Одо тю о] о талев пшенианый за 9аз таз прока а з Е зая татиячт т зна] ты ты наево олень

“ал т] т]Ответственное лицо.

лено Сатин 23/24-5282-26 раздел МИ пуннт 59 подпункт 7-енедневное меню осиовного (организованы) лития из сито для всех возрастных рупл детей сукананием нзиеновния примапищи, наименования блюдз, массы порции, калорийности порции,



Присм пищи, номмонованиь блюда нертетемеекыя`- порции|Бемиг [жим [ Улеаваг|чеевем вал“Недия7”Вариант 4
Завтрак АША ЖИДКАЯ ПШЕНААЯУ 15 з Е 3Г” АЯ сляионом тот а т Е[тоя = а т 131[сыр ПОБЯИ 5 я а тт]рости зари

385 а 95 зав]
[Зантрях [окявлочный

185 5 3 т тлоза тета чо я] Е: 12] ты
"Обед АТИ я т Е Е[СТС МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НАЦСОКОСТЕОЧ БУЖОНЕ зо 1 ча таз[вотелис соусом Е та] т 1)[КАША РАССЫПААТАЯ С ОВОЩАМИ РИБОВАЯУ т за В и[омпотиз сушеных оруктов 5 Ч а ЕРЕБ ПЕКЛЕБАННЫЙ т то ты 2 тояЛЕБЛШЕНИЧНЫЙ м эл > зы]токо забед Е че] Ея 1Уплотненный поланик_— ОТЕГУРУЕЛЕННЫЕИУПТИЦЕ 5 а з = тез]ПРЕ НАРТОЕЛЬНОЕ

г Е эй 53] тая) таАЙ САХАРОМ тво С о 8 3ЕБГШЕНИЧНЫЙ т а 3 Е Е вызы уплотнения т 2 за Зея[воза дом
Ех зы т] ттОтветственное лицо.Бощпищи, наименования блюда, ‘изесы порции, калорийности порции.



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФВЕВНОЕ
6 Лето-Фесна

х етей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим 9$ 5КАЧА ые ее.

`Масса' "Пишевыхе Вещества _Энергети.
‘одбриемпивь Прием пищи, наименование блюда ы тьт ей порции|Безит [ жи | утиюдыг|мис овая`Неделят

Вариант 5
Завтрая Те] ты = = ЕЕ 18Козейньй калитокс молоком т 2 тя т тУТЕРБРО С ПОИДЛОМ зоо зы 32] тврусты свежие (телок) т я о аото затрак Е тт 1] ты чт
[Зарок [СОЕРЕТОЗНЫЙ в 5 5 т тзащитах то о а 12] 3
обед — Розитовысежие = о 8 та таСВЕЖЕЙ АЛИССА НАЗЯБТАЗЫ а я -] гКОТЕТЬ ИЛИ БИТОЧИ РЫБНЫЕ ЗАЛЕЕЛЛЫЕ я т = = и[ЕАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С мАблон сливочным та зы з тя таИСЕлЬ Пвид т тво а о ты СоЕБПеКлЕвяНнЫй зо 1 Е 85] аАЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Е за 62 тыл вы]овса Е та) с г вы
уплотненный полдник __ижхвлзсвяхосевиовАнная

— = я = = 3ОИпт т Зо] 353 35 тен]МПИ СУШЕНЫКЗРУТОВ т Е 9 15 арлеспшеничный а м 28.) 9]оз уртетненньй патрик “а т те ти] ба]етозараны
ты ча] я ЕОтевтстениее лицо,

> Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел МИ пуннт 59 подпункт
‘пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.

гмедневное меню основного организованного питания на суки для всех возрастных групи детей суназанием наименования приёма



ЕЖЕФИЕВНОЕ20-ти ФЭВЕВНОЕ Это9077етей дошкольного возраста 2 лет, 12 часовой едит з

а"асс тиеПрием пищи, наименование блюда ых =Гош зая) = 5 ЗА Е 5Кай слямоном пота о о т ЕАТОЯ а я т Е тт[ые поРцеИ 5 ре 3 о т]риттозизатроя т т 5 вы
[Заитря РКТ СВЕЖИЕ РЕЛОКО, Е Е 19] япоза зжитрад

ты ва та ея]
[Обед АЛАТЗСВБЫЕ > д т ЕЕ тУПСмочАРОННЫмИИЩЕИЯМИ НА МЯСОООТНОМУЛЕОЗЕ ты Е 5 те таГолы лЕНИВЫЕ 1и5 та] тол СЕ таКомпот и СУШЕНЫХ ОРУХТОВ К тя]ЛЕ ПЕКЛЕВАННЫЙ = од тароевлшеничный т 5 оз таГосозтобед

гЫ т ты
Уплотненный полдник_—ГЕбТЕМИСС57См Ее 5 т т 183][РЕ ЖАРТОЕЛЬНЫЕ то 3 я то текНАЯ Слимочом

т Е О о т ЕОЕБГШЕНИЧНЫЙ т т 3 Е 4анник о 25 3Я 35 няето уиенныя полон а 2 мА =емо даны
15 74 Е ЕОтветственное лицо.аш* Согласно СанПиН 2-3/2.4.4282-26 раздел МИ пунит 59 подпункт 7:емедневное меню оо

пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции
иовного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групи детей с указанием наименования прима



7228 СИРРР?
ЕЖЕФМЕВНОЕ 20-ти ФВЕВНОЕ

„Лето-Фесна
ретей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой рзеЕ, = одАнны” Прмом пищи, аименовнние блод ма етНедвля

Варивыт
так оотУжЫЙ 5 = 4 я тыйселдтом тв о о Е аатон 5 : са зы топор 5 т с о тззтнири 5 С я этр [ОСЯБточиотнЫй 5 с о т тезрнезеат за о] о я ты
бед т отеки > вы и тттовельиыйоРЕ ты Е “ -ыа иони смябомити пенные зы та е Е Еомпоти свеихтлодо ты о с эт иРоепеевный

т > тэ о Е тоя[еб покиный ы та о ы Ези зо зы вы 5 ет
Уплотненный полдник—|МЕбА ИЗТВОРОГ СМЗУКОВЫО ССОО иточыМ ‘замо = = а знаМоовутяченоЕ т т Е 3 т тяре пыоничный 5 з о = тдеее т тя а я озузо Е 2 ва э аом инь = ва Е: зна] Ответетвенное ляцо,

* Согласно СанПиН 2.3/2-4.4282-26 раздел МИ пунит 59 подпункт 7: емедневное меню основного
пищи, нзименования блюда, массы порция, калорийности порции,

(оргвнизованного} питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма



ИР
з ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФЖЕВНОЕ
Ё _Лето-Фесна

дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовойр
Прием пищи, наименование блюда ты инипоры Е Еты

БудЧиЗнАЯ 5 Е Е Е тМАССА петь ол с за ЕЕятОН Е за та Е 151Роя 8 та на о ыхзари Е ю = 95 ЕЗара РТЬТЕЕЕЖИЕЕРОКО 5 я с Е язотозаазштрие т я я а "а
бед. с РУтнаьей Ы 5 2 5 аУпкАртоеелЬНИ А мяСОСтомтужеНЕ 1 8 Е я 35Котетыскеутой ы 1 я а тапустх тише т 2 я тия Ехомпотиз сушеных оттов 15 о ти 163]ЕВ ПЕКТЕБАННЫЙ > Е 4 ЕЕ чаЕпЕничный о 15 о ы “аозисвыя Е Ч та Е сУплотненный полдник_—[ПомидозыгсвеяиЕ = а СЕ т Яловить 5 то : ЕЕ зиАИ СлИмОном у Е 2 "9 ЕлЕБпшеничный то т 5 з “еже « та 39 4 Езатеяо т та 19 тона аиеноза день Е Е Е тейОтветственное лицо,

{ биласно Санин 2:3/.44282-26 раздел МИ пункт 59 подпункт 2: медневное меню оеновното(организоваыного) питания на суми для всех возрастных ити детей сузазанием наименования прима‘оищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,



_Лето-Весна
& дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой р

ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕ
1\:2
поРИ

рииижия = —-Н т мии. а ‘порции.`Боли, г. Жиры, т. Углеводы, г|Менность, икалНеделя?
Варна

ветра жа = = = = =роерныйтит тю ы та т аа - я ы Е ЕЕН ы та ый 9 ты
[Завтрак [Сокяблочный.

тво я] 9 тт тв][тот за 2завтрак во я] од] С вЫя ня > а се з атортов и я “ аВелот т = та тетясель повишл > >. яетавный о о т анопаеный х зы Е ты оЕЕ т ыы г Еплотный етаи—ето 5 5 за = =ТЕЗИ т гы зы овпои евожих пло то ы ы зы Елее пшеничный ыы Е са ЕЕ тайИИ Е а ея гны ая ты твОтветственное лице.НИИИЕН
* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-06 раздел МИ пункт 58 подпункт 7:
пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,

Коедневное меню основного (оргэнизованного} питания нз сути для всех возрастных групп детей с указанием наименования прима



а ЕЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФЯВЕВНОЕ МЕНЮ: =]Яето-Фесна Еудошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим Фуякционироващия
400277о оси"

`Масса Пищевые вещества `Энерготи- ческая.Ба `Приом пиши, наименованию блюда
поршии [Бежит | жрыг [ утжедь | винить таяАделя?

Ваъиант 10
Заотрак ОВАЯОСЕРвИВАТВАЯ 5 а = Е 3ЛЕГАЛЬНЫЙ т а 4 ва заАЯ Симоном тв а о т :тон а ы Е о тваизаи зы тя та = зн

[2 Завтрак [СОК ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ | 180 0] 6] 17; 751ато за = в т табел
—_ Буевия зо Е от ЕСканЕЩЕ ЕИЖОНЕ та Е тя та|РицА тушенНАя ООбош тво ма зы занопти оных орут = о $ тия тареЕтеванный Е Е Е т аов гшеничный

то ая о 2 Е[Итого за обад_`840 Е 53] СЯ [434,6]

[Уплотненный полдник. [КОТЛЕТЫ БИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 5 3 88] 15] 4498]РАСТ ОВОЩИ ГРЕЧНЕВАЯ та с та Е тАБАЯ т Зато о < я Елетия Е зы аа Е готит тов зе ты т ааа[Всвго за день:
149.5] м] [14] 1401,56] етвеннор

* согласно Санин 2.3/2.4.4282-26 раздел МИ пункт 59 подпункт 2 емедневнов мано ооновнот Доргчнизованного) питания на утки для всах возрастных групп детей суназанием наименования приваищи, наименрания блюда, массы порции, калорийности порции,



ЖЕГИЕВНОЕ 20-пи ФБЕВНОЕ 9:
_Яето-Фесна

# дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим
9

прибили "Прим пищи, наименование блюда акт ты"Неделя
Вариант 12

атак ЕЕ КЕ ы ЕС трохко смолоком тю д ей ыяУТЕРЕРОДСОвизлм Заз за] 5 чезаза 355 ы - поз
[Завтрык оБточнй ты 5 5; т троза зитрае Е С 5 т ыед ПНПО СВЕЖИЕ 5 5 55 т таИ ОЕАТИСТЬГСУАТБЕНАТЕЧБСТНО Ри г ы ы ы-КОтТЕТЫ ИРИ БИТОЧИ РЕН ЗАПЕЧЕННЫЕ = = = ча знКАБТОЕТЬ отвлРноЯ С млслом сливочным ты 4 3 ю тел[КАСлЬ ИЗ пОвидлА. Е ео о ты ивлеБтЕхлевАННЫЙ т > 1 5 . 1]лепшеничньй о Е о та вазов Е я ты С 1
[Уплотнонный полдник [зале из ТВОРОГ С СОУСОМ молочным симс БА| сво ре аа = зеваЕве : Е = = я =тоя т и Е т Е чыиауния по та из я аяемо задены = ЕЕ 3 танОтветственное лицеЕЕ

паитасно Салин 2-3/24.4282-26 раздел МИ пуик 59 подпункт: ожедневное меню основного (ртьнизоваиного) питания м сучи для всех возрьстнык рут детей суказанием наименования приёыапиши, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



_Лето-Феспа# дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой ‚режим
ель 8”

`Масса.
"Энергетическая.р "Прием пиши наомонованио блюда Ее оНедляЗ

Вариант 13
[Вавтрак АРУ та Е = Е таКобейнЫЙ АРИТОКСмолоки т 2 ты тт тттн ы зн 1 ЕЕ тэЕвы зе ы т СЕ ЕЗаетрак осел т с 5 8] теризиозад затроя

тво т а ых ты
[бад РРЕСЕЛИЙ 5 58 о он ЕУСО ИШЕЛИИНИ НА ЗЕОКОСТОМЕЖЬНЕ т Е тя т серы ТишЕННАЯ С овощи зо : ы за таОЕ детовелЬноЕ тт = ЕЕ тв тонампотиа сяшеныхарятов тва я а тя 13леБлеевднный = в о т аноБтшенивный т т та аа Е: мзави т 13 та това та
Уплотненный полдних_— ЕТС Зоо та = та ЕЕ таШАГА ОББШАИРИССВАЯ та т 1 в тыАйс дом т тво о о ы олеБГшеничный Е = 2 то тни ы > за Е Етопи то 1 2 мя > т[ео лены

ча и из чи]Ответственное лицо

* Согласно Санпин 2;

ЕЕЕЕ3/2.4.4282-26 раздел МИ пункт 59 подлунн 7: ежедневии
пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



ПА ПЕЖЕОМЬВИОЕ 20ти онваноЕ ОВОЕТ :и Л `Яето-Весна. Я- ,А >
дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой зори нияо ООВ9 обо 26:ее Масса

нертичесая
Приеый от Прием пищи, наменование Блюда а меНеделяз
Вариант 14

Бавтрык ЕЕ 5 о = =латунь г за = танВоды ото о о о 3АТОН
та ы та те тыеже зао Е т ты ЕЕЗнак ооочень т 5 о т =:азиаты я г Е 5 т[бел т ортнсяовие ы о о ты таСНАСТИАРТЕЛИ за и Е Е таоливы пелиые тв та] тва т] ттпота свежих продрв т о г яя тяЕВА т хо тя а 8 Еоьтшеничный т 1 о о =ЕЕ тов таз] тя я тазУплотненный полдни—РЕЛЕ Е ГЕ г те тОНИ ОТАН Ст та а с ЕЕ соКомпот сушеных оруов “= а < Е вновпенизный т ы = с та т,жения

% ея те Тизтиетои то Е ты оз ЕЯ ЕЕ г но таза]
леттенное рЕЕ

= Согласио Санлин2.3/2..4282-26 раздел МИ пункт 59 подлункт 7: смедневное меню основного (организованного)пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции. питания на сини дя всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма



'-"А Рег
Пром пищи, наименование Блюда яность ал

ашАЖУддЯытен) я 8 Е те тыКозЕйнЫй наитокСмОвОКЬ 190 Е Е тая] тАТОН в 1 о то Е[Быпои 5 за 3 а тета знтрах 3 тн] та Ех Ув
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